FUUSIKA ainekava III kooliaste 8.klass

OPETAMISE EESMARGID

Pohikooli fiiiisikadpetusega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb huvi fiiiisika ja teiste loodusteaduste vastu ning saab aru nende tihtsusest
igapédevaelus ja tihiskonna arengus;

2) on omandanud argielus toimimiseks ja elukestvaks oppimiseks vajalikke fiiiisikateadmisi
ning protsessioskusi;

3) oskab probleeme lahendades rakendada loodusteaduslikku meetodit;

4) on omandanud iilevaate fiilisika keelest ja oskab seda lihtsamatel juhtudel kasutada;

5) arendab loodusteadusliku teksti lugemise ja mdistmise oskust, Gpib teatmeteostest ning
internetist leidma fiilisikaalast teavet;

6) viirtustab ithiskonna jatkusuutlikku arengut ning suhtub vastutustundlikult loodusesse ja
thiskonda;

7) on omandanud iilevaate fiilisika seosest tehnika ja tehnoloogiaga ning vastavatest
elukutsetest;

8) arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust ja siisteemset motlemist
ning on motiveeritud elukestvaks dppeks.

1. Valgusopetus
1.1. Valgus ja valguse sirgjooneline levimine

OPPESISU JA ULDPADEVUSED

Valgusallikas. Pédike. Tidht. Valgus kui energia. Valgus kui liitvalgus. Valguse spektraalne
koostis. Valguse virvustega seotud nihtused looduses ja tehnikas. Valguse sirgjooneline
levimine. Valguse kiirus. Vari. Varjutused.

Pohimoisted: tiht, tdis- ja poolvari, langemis-, murdumis- ning peegeldumisnurk

Pidevused: O, M, V, So

OPITEGEVUS JA LABIVAD TEEMAD



Praktilised to6d:Téis- ja poolvarju uurimine. Valguskiire murdumist kinnitavate nihtuste
uurimine.

Virvuste ja virvilise valguse uurimine valgusfiltritega.

Oppeekskursioon. Ouesdppe tunnid.

OPITULEMUSED
Opilane:

1. selgitab objekti Pdike kui valgusallikas olulisi tunnuseid;

2. selgitab mdistete: valgusallikas, valgusallikate liigid, liitvalgus, olulisi tunnuseid;

3. loetleb valguse spektri, varju ja varjutuste olulisi tunnuseid, selgitab seost teiste
nihtustega;

teab seose, et optiliselt iihtlases keskkonnas levib valgus sirgjooneliselt, tdhendust.

1.2. Valguse peegeldumine

OPPESISU JA ULDPADEVUSED

Peegeldumisseadus. Tasapeegel, eseme ja kujutise siimmeetrilisus. Mattpind. Esemete
nigemine. Valguse peegeldumise nédhtus looduses ja tehnikas. Kuu faaside teke. Kumer-
ja ndguspeegel.

P6himoisted: mattpind, fookus, tdeline kujutis, ndiv kujutis
Uldpidevused: O, M, V, So
OPITEGEVUS JA LABIVAD TEEMAD

1. Kumer- ja ndguspeegli uurimine.
2. Oppefilmide vaatamine.(valguse peegeldumine looduses ja tehnikas)
3. Opimudelite kasutamine.(Kuu faaside teke)

OPITULEMUSED

Opilane:

1. teab peegeldumise ja valguse neeldumise olulisi tunnuseid, kirjeldab seost teiste
nihtustega ning kasutab neid praktikas;

2. nimetab mdistete: langemisnurk, peegeldumisnurk ja mattpind olulisi tunnuseid;

3. selgitab peegeldumisseadust, s.o valguse peegeldumisel on peegeldumisnurk vordne
langemisnurgaga, ja selle tihendust, kirjeldab seose digsust kinnitavat katset ning
kasutab seost praktikas;

4. toob niiteid tasapeegli, kumer- ja ndguspeegli kasutamise kohta.



1.3. Valguse murdumine

OPPESISU JA ULDPADEVUSED

Valguse murdumine. Prisma. Kumerlaats. Noguslaits. Liitse fookuskaugus. Laitse optiline
tugevus. Kujutised. Luup. Silm. Prillid. Kaug- ja lithindgelikkus. Fotoaparaat. Valguse
murdumise nédhtus looduses ja tehnikas. Kehade virvus. Valguse neeldumine, valgusfilter.

Pohiméisted: prillid. 1dits, fookuskaugus, optiline tugevus
Uldpidevused: O, M, V, So
OPITEGEVUS JA LABIVAD TEEMAD

1. Ladtsede ja kujutiste uurimine.
2. Ladtsede optilise tugevuse méddramine.
3. Uurimuslikud t66d valgusfiltritega.

(:)PITULEMUSED
Opilane:

1. kirjeldab valguse murdumise olulisi tunnuseid, selgitab seost teiste ndhtustega ning
kasutab neid probleemide lahendamisel;

2. selgitab fookuskauguse ja lditse optilise tugevuse tdhendust ning modtmisviisi, teab
kasutatavat mootithikut;

3. kirjeldab moistete: murdumisnurk, fookus, tdeline kujutis ja nédiv kujutis, olulisi
tunnuseid;

4. selgitab valguse murdumise seaduspérasust, s.o valguse iileminekul iihest keskkonnast
teise murdub valguskiir sdltuvalt valguse kiirusest ainetes kas pinna ristsirge poole voi
pinna ristsirgest eemale; selgitab seose D=1/f tdhendust ning kasutab seost
probleemide lahendamisel;

5. kirjeldab kumerléitse, nogusléitse, prillide, valgusfiltrite otstarvet ning toob
kasutamise niiteid;

6. viib ldbi eksperimendi, mdotes kumerlédédtse fookuskaugust voi tekitades
kumerlédtsega esemest suurendatud voi vihendatud kujutise, oskab kirjeldada
tekkinud kujutist, konstrueerida katseseadme joonist, millele kannab eseme, lditse ja
ekraani omavahelised kaugused, ning téodelda katseandmeid.

2. Mehaanika

2.1. Liikumine ja joud

OPPESISU JA ULDPADEVUSED

Mass kui keha inertsuse moot. Aine tihedus. Kehade vastastikmoju. Joud kui keha
kiireneva vO1 aeglustuva litkumise pohjustaja. Kehale mojuva jou rakenduspunkt. Joudude

tasakaal ja keha liikumine. Liikumine ja joud looduses ning tehnikas.

Po6himoisted: tihedus, kiirus, mass, joud, gravitatsioon



Uldpﬁdevused: V,So O, M, Ev

OPITEGEVUS JA LABIVAD TEEMAD

1. Keha ainelise koostise uurimine (tuntud ainete tiheduse méiidramine).
2. Raskusjou ja hoodrdejou seose uurimine diinamomeetriga.

OPITULEMUSED

Opilane:

1. Kkirjeldab ndhtuse —liikumine, —olulisi tunnuseid ja seost teiste nihtustega;

2. selgitab pikkuse, ruumala, massi, pindala, tiheduse, kiiruse, keskmise kiiruse ja jou
tahendust ning modtmisviise, teab kasutatavaid mootithikuid;

3. teab seose { =V¢ tihendust ja kasutab seost probleemide lahendamisel;

4. kasutab litkumisgraafikuid liikumise kirjeldamiseks;

5. teab seose vastastikmdju tdttu muutuvad kehade kiirused seda vihem, mida suurem on
keha mass;

1

6. teab seose V" . tihendust ning kasutab seost probleemide lahendamisel;

7. selgitab mdoteriistade: moodtejoonlaud, nihik, modtesilinder ja kaalud otstarvet ja
kasutamise reegleid ning kasutab modteriistu praktikas;

8. viib ldbi eksperimendi, mdotes proovikeha massi ja ruumala, tootleb katseandmeid,
teeb katseandmete pohjal vajalikud arvutused ning teeb jirelduse tabeliandmete pohjal
proovikeha materjali kohta.;

9. teab, kui kehale mdjuvad joud on vordsed siis keha on paigal voi liigub iihtlaselt

sirgjooneliselt;

10. teab joudude tasakaalu kehade iihtlasel litkumisel.

2.2. Kehade vastastikmoju

OPPESISU JA ULDPADEVUSED

Gravitatsioon. Pdikesesiisteem. Raskusjoud. Hoordumine, hoordejoud. Kehade elastsus ja
plastsus. Deformeerimine, elastsusjoud. Diinamomeetri to0pohimdte. Vastastikmoju
esinemine looduses ja selle rakendamine tehnikas.

Pohimoisted: gravitatsioon, raskusjoud, hoordejoud, elastsusjoud

Uldpédevused: V, So O, M, Ev

OPITEGEVUS JA LABIVAD TEEMAD

Diinamomeetri toopohimotte uurimine. Hoordejou méadramine. Opimudelite kasutamine.

(:)PITULEMUSED
Opilane:



1. kirjeldab nihtuste, vastastikmdju, gravitatsioon, hddrdumine, deformatsioon, olulisi
tunnuseid, selgitab seost teiste ndhtustega ning kasutab neid néhtusi probleemide
lahendamisel;

2. selgitab Pdikesesiisteemi ehitust;

3. nimetab mdistete raskusjoud, hoordejoud, elastsusjoud olulisi tunnuseid;

4. teab seose F' = m g tihendust ning kasutab seost probleemide lahendamisel;

5. selgitab diinamomeetri otstarvet ja kasutamise reegleid ning kasutab diinamomeetrit
joudude modtmisel;

6. viib ldbi eksperimendi, mdotes diinamomeetriga proovikehade raskusjoudu ja

hoordejoudu kehade liikumisel, tootleb katseandmeid ning teeb jireldusi
uurimuskiisimuses sisalduva hiipoteesi kehtivuse kohta;
7. toob niiteid joududest looduses ja tehnikas ning loetleb nende rakendusi.

2.3. Rohumisjoud looduses ja tehnikas
OPPESISU JA ULDPADEVUSED

Rohk. Pascali seadus. Manomeeter. Maa atmosfér. Ohurdhk. Baromeeter. Rohk vedelikes
erinevatel siigavustel. Ulesliikkejoud. Keha ujumine, ujumise ja uppumise tingimus.
Areomeeter. ROhk looduses ja selle rakendamine tehnikas.

Po6himoisted: rohk, iilesliikkejoud, ujumine, uppumine
Uldpidevused: V, So O, M, Ev
OPITEGEVUS JA LABIVAD TEEMAD

Ulesliikkejdu uurimine. Baromeetri ehitusega tutvumine. Oppefilmide vaatamine.
Opimudelite ja simulatsioonide kasutamine.

OPITULEMUSED
Opilane:

1. nimetab nihtuse, ujumine, olulisi tunnuseid ja seoseid teiste nihtustega ning selgitab
seost teiste ndhtustega ja kasutamist praktikas;

2. selgitab rohu tdhendust, nimetab modtithikuid ja kirjeldab modtmise viisi;

3. kirjeldab mdisteid dhurdhk ja iilesliikkejoud;

4. sOnastab seosed, et rohk vedelikes ja gaasides antakse edasi igas suunas tihteviisi
(Pascali seadus); ujumisel ja heljumisel on iilesliikkejoud vordne kehale mgjuva
raskusjouga;
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o FEg ’Eg; Fy=p0Ve tahendust kasutab neid probleemide

5. selgitab seoste
lahendamisel;
selgitab baromeetri otstarvet ja kasutamise reegleid;

viib 1ibi eksperimendi, mddtes erinevate katsetingimuste korral kehale mdjuva

iilesliikkejou.
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2.4. Mehaaniline t60 ja energia



OPPESISU JA ULDPADEVUSED

To6. Voimsus. Energia, kineetiline ja potentsiaalne energia. Mehaanilise energia jddvuse
seadus. Lihtmehhanism, kasutegur. Lihtmehhanismid looduses ja nende rakendamine
tehnikas.

P6himoisted: mehaaniline t66, voimsus, potentsiaalne energia, kineetiline energia, kasutegur
Uldpédevused: V, So O, M, Ev
OPITEGEVUS JA LABIVAD TEEMAD

Tutvumine lihtmehhanismidega. Uurimuslik t66 kangkaaluga. Oppefilmide vaatamine
lihtmehhanismide kasutamise kohta tehnikas.

(:)PITULEMUSED
Opilane:

1. selgitab mehaanilise t60, mehaanilise energia ja vOoimsuse tdhendust ning
madramisviisi, teab kasutatavaid mootithikuid;
2. selgitab moisteid potentsiaalne energia, kineetiline energia ja kasutegur;
3. selgitab seoseid, et:
1. keha saab t60d teha ainult siis, kui ta omab energiat;
2. sooritatud t60 on vordne energia muutusega;
3. keha voi kehade siisteemi mehaaniline energia ei teki ega kao, energia voib
vaid muunduda iihest liigist teise (mehaanilise energia jidvuse seadus);
4. kogu tehtud td6 on alati suurem kasulikust t60st;
5. {kski lihtmehhanism ei anna vditu to6s (energia jadvuse seadus
lihtmehhanismide korral);
v A
4. selgitab seoste A=Fs ; f  tihendusi ning kasutab neid probleemide
lahendamisel;
5. selgitab lihtmehhanismide: kang, kaldpind, poor, hammasiilekanne otstarvet,
kasutamise viise ning ohutusnoudeid.

2.5. Vonkumine ja laine

OPPESISU JA ULDPADEVUSED

Vonkumine. Vonkumise amplituud, periood, sagedus. Lained. Heli, heli kiirus,
vonkesageduse ja heli korguse seos. Heli valjus. Elusorganismide hiileaparaat. Korv ja
kuulmine. Miira ja miirakaitse. Vonkumiste avaldumine looduses ja rakendamine tehnikas.

Po6himoisted: vonkeamplituud, vonkesagedus, vonkeperiood, heli korgus

Uldpédevused: V, So O, M, Ev



OPITEGEVUS JA LABIVAD TEEMAD

Pendli vonkumise uurimine.

OPITULEMUSED
Opilane:

1. Kkirjeldab nédhtuste, vonkumine, heli ja laine, olulisi tunnuseid ja seost teiste
nihtustega;

2. selgitab vonkeperioodi ja vonkesageduse tihendust ning modtmisviisi, teab
kasutatavaid mootiihikuid;

3. nimetab mdistete, vonkeamplituud, heli valjus, heli kdrgus, heli kiirus, olulisi
tunnuseid;

4. viib 1dbi eksperimendi, modtes niitpendli (vedrupendli) vonkeperioodi sdltuvust pendli
pikkusest, proovikeha massist ja vonkeamplituudist, to6tleb katseandmeid ning teeb
jareldusi uurimuskiisimuses sisalduva hiipoteesi kohta.

VALDKONNAPADEVUSED
Pohikooli 16petaja:

1) kasutab fiilisika madisteid, fiitisikalisi suurusi, seoseid ning rakendusi loodus-ja
tehnikan#htuste kirjeldamisel, selgitamisel ja prognoosimisel;

2) lahendab situatsioon-, arvutus- ja graafilisi iilesandeid, mille lahenduse iiksikosa sisaldab
kuni kaks valemiga esitatud seost, ning hindab saadud tulemuse tdepérasust;

3) teisendab mdootiihikuid, kasutades eesliiteid mega-, kilo-, detsi-, senti-, milli-, mikro- ja
nano-;

4) sdnastab etteantud situatsioonikirjelduse pohjal uurimiskiisimuse voi -kiisimusi, kavandab
ja viib 1dbi eksperimendi, tootleb katseandmeid (tabel, aritmeetiline keskmine,
modtemaddramatuse hindamine, graafik) ning teeb jireldusi uurimuskiisimuses sisalduva

hiipoteesi kehtivuse kohta;

5) leiab fiiiisikaalast infot kédsiraamatutest ja tabelitest ning kasutab leitud teavet iilesannete
lahendamisel;

6) visandab fiiiisikaliste objektide, nihtuste ja rakenduste jooniseid;
7) lahendab rakendusliku sisuga osaiilesanneteks taandatavaid kompleksiilesandeid;

8) tunneb dra fiitisikaalaseid teemasid, probleeme ja kiisimusi erinevates olukordades
(loodusteaduslikud tekstid, isiklikud kogemused) ning pakub neile voimalikke selgitusi;

9) véirtustab tihiskonna jitkusuutlikku arengut ning suhtub vastutustundlikult loodusesse ja
tihiskonda.






